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Unsere Duo Behandlungen konnen alle zeitgleich durchgefiihrt werden. In diesem Fall wird ein Nachlass von 15€ auf den Gesamtbetrag der beiden Leistungen erhoben.
(ausgenommen aufeinanderfolgende 30-miniitige Sitzungen pro Person)

Fiir alle Leistungen an Abenden nach 20 Uhr wird ein Zuschlag von 20 € erhoben.

Maf3geschneiderte Massage

(du wihlst)

Richten Sie die Massage ganz nach Thren Wiinschen
aus. 30 Minuten fiir eine ausgewihlte Zone, 1
Stunde fiir 2 ausgewiéhlte Zonen, z. B.: Kopf und
Gesicht; Riicken, Arme und Hinde; Beine und
Fufle; Bauch, Arme und Hinde. Die Dauer von 30
Minuten ist nur zu zweit und nacheinander
moglich.

30 mn/ pers.
45 min fo]gende 1h15

Die entspannende Massage

Diese sanfte Massage durch behutsame Handgriffe
beruhigt Sie und vertreibt Stress aus Ihren Gedanken.
Sie fordert dasBewusstsein fiir Thren Korper und
schenkt Thnen neue Ausgeglichenheit. Lassen Sie los
und finden Sie in die Harmonie Thres Korpers zuriick.
Die Dauer von 30 Minuten ist nur zu zweit und
nacheinander méglich.

30 mn/ pers.
45 min folgende 1h15



Signature-Massage

In dieser Massage vereinen sich die Intensitdt, der
Charakter, das Feingefiihl und die Raffinesse unseres
geliebten Elsass. Finden Sie auf dieser symbolischen
Reise zuriick zu Achtsamkeit und Hingabe, und lassen
Sie sich von einer Fiille vitalisierender und zugleich
besinftigender Berithrungen iiberraschen.

30 mn/ pers.

folgende 1h15

45 min

Heifle Kerzenmassage

Genieflen Sie dank dieser Behandlung einen
unvergesslichen Moment der Ruhe und Entspannung,
ein berauschendes Erlebnis fiir Sinne und Geist. Die
Kerze aus natiirlichem Wachs und itherischen Olen
wird wahrend der Massage nach und nach sanft auf
Ihren Korper gegossen und umbhiillt Sie mit purem

Wohlbefinden.

30 mn/ pers.

45 min folgende

1h15

Sportmassage
Vereint verschiedene klassische Handgriffe der
schwedischen  Massage: versetztes Reiben der

Muskelfasern, Gelenkmobilisation, Klopfen, Kneten
und Dehnen; ideal fir Anhidnger von kraftvollen
Behandlungen. Ziel ist es, die Muskeln in der Tiefe zu
entspannen und ihnen gleichzeitig Tonus und Vitalitat
zu verleihen. Die Massage hilft bei Muskelkater,
korperlicher Erschopfung, fordert die Ausscheidung
von Giftstoffen und regt die Durchblutung an.

30 mn/ pers.

folgende 1h15

45 min




entwissernde Massage

Gonnen Sie Threm Korper eine wohltuende Entgiftung
rhythmische
Massage regt die Lymphzirkulation an, férdert den
Abbau von Giftstoffen und lindert das Schweregefiihl
in den Beinen. Sie stirkt das Immunsystem und

mit Lymphdrainage. Diese sanfte,

schenkt Thnen ein Gefiihl von Leichtigkeit und tiefem
Wohlbefinden. Erste Ergebnisse sind oft schon nach
einer Sitzung spiirbar.

30 mn/ pers.

45 min folgende 1h15

Fuflreflexzonenmassage

Genieflen Sie zu zweit, nacheinander ausgefiihrt, die
Massage, die unseren Ruf begriindet hat: die «Signature
by Camille Becht» und teilen Sie einen einzigartigen
Moment unter Liebenden, mit Freunden... Dank dieser
Massage finden Sie alle Vorteile einer Behandlung, die
Entspannung, Festigkeit, Zartheit und Raffinement
kombiniert.Eine pur Bezauberung fiir alle Sinne!

30 mn/ pers.
folgende 1h15

45 min

Damaskus-Pflaumen-Korperritual

Lassen Sie sich in die elsdssischen Obstgirten entfithren
und genieflen Sie den Duft von Zwetschgen und Zimt.
Aphrodisierend, vitalisierend und reich an Vitaminen
und Mineralien wird Sie diese Erfahrung ,made in
Elsass“ begeistern. Unser Peeling mit rotem Bio-Zucker
und unsere elsdssische Massage niahren Thre Haut und
schenken ihr seidigen Glanz. Fiir eine unvergleichliche
Entspannung von Kdrper und Geist.

1h15



Korperritual Thé de France

Mischung mit den dtherischen Olen «Salbei und

Rosmarin». Diese antioxidative, stirkende und

hormonregulierende Behandlung ist ideal, um
Muskelverspannungen zu lésen und den Geist zur
Ruhe zu bringen. Unser Peeling mit rotem Bio-Zucker
sowie die drainierende und tiefenwirksame Massage
sorgen fiir eine seidige, durchfeuchtete Haut und eine
spiirbare korperliche Belebung. Ideal fiir Personen mit
Verspannungen und fiir Sportler. (Nicht geeignet fiir

schwangere Frauen).

1h15

Walderdbeer-Korperritual

Genieflen Sie diese fruchtige Pflege mit pfeffriger
Note und tauchen Sie ein in die belebende
Waldes. Diese
und  Geist,

Beschwerden und erweckt alle Sinne. Lassen Sie sich

Atmosphdre  des Behandlung

stimuliert  Korper lindert viele
von dieser Erfahrung «made in Elsass» begeistern.
Unser Peeling mit rotem Bio-Zucker und unsere
elsassische Massage verleihen Thnen eine seidige,
regenerierte Haut. So finden Sie zuriick zu Energie
und Vitalitat!

1h15

Magisches Korperritual aus Bernstein und
Myrrhe

Die Essenz des Weihrauchs fiihrt Sie in eine tiefe
Entspannung. Diese harmonisierende Behandlung
beruhigt und klirt den Geist und schenkt ihm neue
Kraft. Sie kann Linderung bei Stress, Unruhe und
Schlafstorungen verschaffen. Eine echte Auszeit,
bestehend aus einem Peeling mit rotem Bio-Zucker
und einer anschliefenden Entspannungsmassage fiir
eine samtweiche, revitalisierte Haut und seelische

1h15

Regeneration.




UNSERE MARKEN

Camille Becht

Die Produktlinie von Camille Becht entstand aus dem Wunsch heraus, die Hautpflegepraxis
mit Produkten aus der Heimatregion der Markengriinderin zu verbinden.

Jedes unserer Produkte wird aus natiirlichen Wirkstoffen und Essenzen hergestellt, die seit
Urzeiten fiir ihre Wirksamkeit bekannt sind. Diese Verbundenheit mit der regionalen
Tradition ermdglicht es, die (strengen) ECOCERT Richtlinien einzuhalten.

Die Produktlinie ist: naturlich, effizient und sicher und verbindet so Tradition und Moderne.

IHHOYDO® B X

Fabrication  Fabrication  Fabrication Refuselestests  Produit Jusqu'a 100% Sans huile  Sans substances
francaise alsacienne artisanale sur animaux Naturel validable par Ecocert minérale chimiques

Pression légere Pression moyenne Pression forte



MODALITATEN UND VORSCHRIFTEN

o Fiir alle Abendbehandlungen nach 20 Uhr wird ein Aufpreis von 20 €
erhoben.

« Die angegebenen Zeiten entsprechen den tatsichlichen Behandlungszeiten.
» Massagen sind fiir Kinder ab 6 Jahren verfiigbar. Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an die Hotelrezeption.

Stornierung : Eine kostenlose Stornierung ist nur bis 24 Stunden vor der
Behandlung moglich. Andernfalls werden die gesamten Kosten in Rechnung
gestellt.

Der Begrift ,Massage“ wird hier nicht im Sinne der rechtlichen Definition
verwendet, die sich aus Artikel R. 4321-3 des Gesundheitsgesetzbuches
(Verordnung Nr. 2004-802 vom 29. Juli 2004 - JO vom 8. August 2004)
ergibt und besagt, dass medizinische, sportmedizinische oder therapeutische

Massagen nur von Arzten oder Physiotherapeuten durchgefithrt werden
diirfen.
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The Qrigmels, Human Hotels & Resorts

HOTEL VAL-VIGNES - 23 Chemin du Wall - Saint-Hippolyte 68590 .
Tel : +33 3 89 22 34 00 - contact@valvignes.com
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